MPNMEPHOE MNMEPCMNEKTUBHOE AECATUAHEBHOE MEHIO
HA NNIETHE-OCEHHUI MEPUNO/A, 2022 r.

LeTcknii cag 12 yacoB npebbiBaHUS

BO3pacTHble Kareropun 1-3, 3-7 net



Ce30H: NeT0-0CeHb

[eHb 1. NoHeaenbHUK

Hepnensa nepsas

BospacTtHasa kateropus: 1-3, 3-7 net

D U W W N o OB W N

B~ w N e

HammeHoBaHwue 61tog,

3aBTpak 8.30-9.00
OM/IeT HaTypasbHbIii
OsoLym ceexue (nopuusmm)
Xne6 MNweHWYHbIR GopmoBoOii
Macno cnmeovHoe (nopumsamm)
Cbip nonyTtBepAblli (Nopumsmum)
Yaii ¢ caxapom

BTOpOIi 3aBTpaK 10.30-11.00
COKM OBOLLHbIE, (PYKTOBbLIE U ATOAHbIE

o6ep 12.00-13.00
Cyn KapTothenbHblii ¢ 6060BbIMK
KoTneTbl M3 NTULbI NPUNYLLEHHbIE
MakapoHHble n3aenus oTBapHble
OBowun ceexue (nopumsamm)
Xne6 pxxaHoii
KomMnoTt u3 cmecn cyXxoghpyKToB

nonAaHukK 15.30
Bbynouka fopoxHas
KncnomonouHbliA HanuToK

YKUH 18.30
Pary u3 oBouyeii
Xne6 MlweHWYHbIA (hopMOBOWA
®pyKTbl CBEXME
KotheiHbliA HANUTOK C MONIOKOM

nToro

nToro

nToro

nToro

nToro

NTOTO 3a uenblit geHb

cag,

120
50
35

13
200
423

180
180

200
70
130

180
680

70
180
250

150

100
200
480

2013

Mpuem nuwm

Macca nopuuu B
rpammax
Acnun

100
40
30

5
9
180
364

180
180

150
60
110
40

150
550

150
210

130
20

95
180
425
1729

benku

cag,

35
0,35
2,98
0,03
3,13
0,12
10,1

0,9
0,9

5,03
8,4
5,88
0,55
4,05
0,26
24,2

6,21
5,04
11,3

5,37
2,55
0,26
2,94
11,12
57,55

Aacnn

3,21
0,28
2,55
0,03
2,17

OA
8,3

0,9
0,9

3,96
7.2
4,57
0,44
3,24
0,22
19,6

5,39
4,2
9,6

5,05
1,7
0,25
2,64
9,64
48,1

XKupbl

cag,

5,37
0,05
1,16
3,63
3,84
0,03
14,1

0,18
0,18

3,67
8,08
4,76
on
05
0,01
17,1

9,15
4,5
13,7

124
0,99
0,17
2,62

16,18

61,21

acnn

5,01
0,04
0,99
3,63
2,66
0,03
12,4

0,18
0,18

2,85
7,77
3,78
0,08
0,4
0,01
14,9

8,28
3,75
12,0

10,7
0,66
0,16
2,35
13,87
53,33

Yrnesofbl
caj, Aacnn

2,8 2,46
0,95 0,76
14,88 12,75
0,04 0,04
0,04 0,03
8,02 7,02
26,7 23,1
18 18

18 18
19,21 17,95
23,43 18,15
29,29 27,78
19 1,52
24,4 19,52
14,07 11,89
112,3 96,8
30,5 28,56
7,2 6
37,7 34,6
37,2 21,3
12,75 8,5
11,47 10,9
14,39 12,64
75,81 53,34
270,54 225,77

Kkan

cag,
157,72
6
84,7
37,4
47,19
28,03
361,0

101,93
101,93

130,74

129
194,9

1

121
57,81
644,5

196,37
95,4
291,8

253
72,6

52
87,21
464,81
1864,0

AcCnn

141,89
4,8
72,6
37,4
32,67
24,49

313,9

101,93
101,93

95,74
112
172,42
8,8
9,8
48,74
534,5

150,86
79,5
230,4

220
48,4
49,4

77,27
395,07
1575,71

MB/0Y 20

Ne pedu,

268
148
573
79
75
457

501

113
372
256
148
574
495

543
470

177
573

82
465



Ce30H: NeTo-oceHb

[eHb 2. BropHuK

Hepnensa nepsas

BospacrtHas kareropus: 1-3, 3-7 net

HaumeHoBaHue 604

3aBTpak 8.30-9.00
Cyn MOJIOYHBINA C KpYynoi
Xne6 NWeHNYHbIA hopmMOBOWA
Macno cnmBoyHoe (nopuusmm)
Auo BapeHoe
Yaii ¢ caxapom

aa B~ WN

BTOpOWA 3aBTpak 10.30-11.00
1 COKM OBOLLHbIE, PPYKTOBbIE U ATOAHbLIE

o6en 12.00-13.00

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
OsoLLUy oTBapHble

Xne6 pxaHoi

KomnoTt un3 cmecu cyxohpyKToB

o o1 B~ W N

nongHuk 15.30
MNeyeHbe
2 KncnomonouHblli HanuTok

Y)XuH 18.30

1 CbIpHMKY U3 TBOPOra 3aneyeHHble C COycoM

CMeTaHHbIM
3 Xne6 nweHn4HbIli (hopmMOoBOiA
4 ®pyKThI CBEXNME

MOI0KO KunsyeHoe

Cyn kapTodenbHbIi ¢ hpuKagenbkamm
lMeyeHb, TyLeHHas B COyce CMeTaHHOM

nToro

nToro

nToro

nToro

nToro

NTOTO 3a LUENbIA AEHb

caj

200
40
5
49
200
494

180
180

200
80
130
60
50
180
700

50
200
250

150

40
100
180
470

2094

Macca nopuun B
rpammax
Acnm

150
30
5
49
180
414

180
180

150
60
110
40
40
150
550

20
180
200

125

30

95
150
400
1744

Mpuem nuwm
benku

cajn

521
3,40
0,03
6,22
0,12
15,0

0,9
0,9

9,84

3,6
8,07
0,07
4,05
0,26
25,9

3,75
5,6
9,4

4,83

34
0,26
5,04

13,53
64,65

Acnum

4,33
2,55
0,03
6,22
0,10
13,2

0,9
0,9

9,21
2,08
6,05
0,05
3,24
0,22
20,9

15
5,04
6,5

4,05

2,55
0,25
4,2
11,05
52,57

XKupbl

can

4,98
1,32
3,63
5,68
0,03
15,6

0,18
0,18

10,21
6,16
5,67
2,06

0,5
0,01
24,6

4,9
9,9
14,7
1,32
0,17
4,5

20,69
71,02

Acnn

4,48
0,99
3,63
5,68
0,03
14,8

0,18
0,18

9,85
3,62
4,43
0,77

04
0,01
19,1

1,96
4,5
6,5

10,45

0,99
0,16
3,75
15,35
55,88

Yrnesofbl
caj Acnn

18,75 14,28
17,00 12,75
0,04 0,04
0,34 0,34
8,02 7,02
44,2 34,4
18 18
18 18
15,2 10,41
18,8 16,3
31,9 27,9
5,05 49
24,4 19,52
14,07 11,89
109,4 90,9
37,2 16,13
8 7,2
45,2 23,3
25,46 17,37
17 12,75
11,47 10,9
8,46 7,05
62,39 48,07
279,16 214,75

Kkan

cag
209,82
96,80
37,40
21,63
28,03
393,7

101,93
101,93

152,46
155
183,2
40,05
121
57,81
709,5

208,5
106
3145

253,2

96,8

52

93,6
495,6
2015,23

acnn
164,71
72,60
37,40
21,63
24,49
320,8

101,93
101,93

118,25
106,4
164,27
23,7
96,8
48,74
558,2

123,4
95,4
218,8

172,5

72,6
49,4

78

3725
1572,22

MB/OY 20

Ne peu.

140
573

79
267
457

501

123
359
202
156
574
495

582
470

285/408

573

82
469



Ce30H: N1eT0-0CeHb
[eHb B. Cpesa
Hepens nepsas

Bo3spactHas kateropus: 1-3, 3-7 net

D o1 WwN P ga s wN

g w N

HaumeHoBaHune 610

3asTpak 8.30-9.00
Cyn MOMIOYHbINA C KPYNoii
Xneb6 nweHnYHbIn HopPMOBON
Macno cnMBoyHoe (nopumsamm)
Cblp nonyTteepAplii (nopumamu)
KotheiHbIn HAaNMTOK C MOJIOKOM

BTOpOI 3aBTpak 10.30-11.00
®pyKThI CBEXME

o6epn 12.00-13.00
BopLy ¢ kanycToli 1 kapTodenem
KoTneTbl 13 roBsguHbI
Mope kapTodensHoe
OBoww cBexune (nopuusamm)
Xne6 pxaHoi
KomnoT u3 cmecun cyxothpyKToB

nongHuk 15.30
MpAHUK
KncnoMonouHblii HaNnUToK

yxuH 18.30
Pbiba, 3ane4yeHHas B CMETaHHOM coyce
Kawa nweHHas paccbinyartas
Ka6aukn npunylieHHble
Xne6 nweHnYHbI HopMOBOIA
Yain ¢ caxapom

nToro

nToro

NToro

NUToro

NUToro

NTOIO 3a uenslii geHb

Mprem nuwm
Macca nopuuun B Benkn
rpammax
Acnu caf, Acnm
200 150 4,61 3,88
35 30 2,98 2,55
5 5 0,03 0,03
13 9 313 . 111
200 180 2,94 2,64
453 374 13,69 11,27
100 100 15 0,6
100 100 15 0,6
200 150 1,84 1,51
80 60 10,01 9,98
130 110 2,69 2,4
50 40 0,35 0,28
50 40 4,05 3,24
180 150 0,26 0,22
690 550 19,2 17,6
50 40 0,55 0,44
200 180 5,6 5,04
250 220 6,15 5,48
80 60 57 321
130 110 5,75 5,69
50 40 1,36 131
30 20 2,55 17
200 180 0,12 o4
490 410 15,48 12,01
1983 1654 56,02 46,99

XKupsbl

can

4,57
1,16
3,63
3,84
2,62
15,82

0,5
0,5

5,42
14,6
4,55
0,05
05
0,01
251

0,05
5,05

6,81
7,03
1,67
0,99
0,03
16,53
63,03

Aacnun

4,17
0,99
3,63
2,66

13,8

0,14
0,14

5,09
12,94
3,71
0,04
0,4
0,01
22,2

0,04
45
4,54

511
6,8
1,33
0,66
0,03
13,93
54,6

Yrnesogpl
caf ACN

25,13 23,2
14,88 12,75
0,04 0,04
0,04 0,03
14,39 12,64
54,48 48,66
21 15
21 15
10,87 8,9
13,43 12,45
18,1 16,32
0,95 0,76
244 19,52
14,07 11,89
81,8 69,8
28,5 20,3
8 72
36,5 27,5
12,38 11,65
32,7 31,9
8,67 7,13
12,75 8,5
8,02 7,02
74,52 66,2
268,32 227,2

Kkan

can
1241
84,7
37,4
47,19
87,21
380,6

95
95

102,08
211,37
128,65
6

121
57,81
626,9

181
106
287

184,31
163

26,7
72,6
28,03
474,64
1864,15

Acnm
102,92
72,6
37,4
32,67
77,27
322,86

79
79

89,52
179,57
111,91

4,8
96,8

48,74

531,3

1448
95,4
240,2

165,83
155

21,3
48,4
24,49
415,02
1588,42

MBZO0Y 20

Ne peL,.

140
573
79
75
465

82

95
339
377
148
574
495

581
470

311
206
34/3
573
457



Ce30H: N1eT0-0CeHb
[leHb 4. YetBepr
Hepensa nepsas

BospacTtHasa kateropusa: 1-3, 3-7 net

g~ W N

o o W N

AW N e

HaumeHoBaHuWe 6nog,

3aBTpak 8.30-9.00

BUTOUKM pbiGHble

KapTotenb oTBapHoli ¢ Macnom
Xne6 nueHnYHbI popMoBOii
Macno cnmeovHoe (nopumsmm)

Yaii ¢ caxapom

nToro

BTOpOi1 3aBTpak 10.30-11.00

®pyKTbI CBEXME

nToro

06ep 12.00-13.00
Cyn KapTodenbHblii BEreTapnaHCcKuii
TyNsiw U3 0TBapHOI roBSAMHbI
MakapOHHble U3aenns oTBapHble

Vkpa kabaykosas
Xne6 pxaHoii

KoMnoT 13 cmeck cyxodpyKToB

nToro

nonAHuK 15.30

KpeHaenb caxapHbiii

KncnomonouHblii HanUToK

nToro

yuH 18.30
Kala pucoBasi MOnouYHas xuakas
Xne6 nweHnYHbIM GopMOBOI

Aliyo BapeHoe
Kakao ¢ Monokom

UTOro
NTOIO 3a uenviii feHb

Macca nopuun B
rpaMmmax
caf Acnun
80 60
130 110
35 25
5 5
200 180
450 380
100 100
100 100
200 150
80 60
130 110
50 40
50 40
180 150
690 550
70 60
180 150
250 210
200 150
35 25
49 49
200 180
484 404
1974 1644

Mpvem nuwm
Benku

cag
51
2,63
2,98
0,03
0,12
10,86

15
1,50

2,53
6,51
5,88
0,46
4,05
0,26
19,69

6,64
5,04

11,68

5,54
2,98
6,22
3,19

17,93

61,66

acnun
3,34
2,22
2,13
0,03
OA
7,82

0,26
0,26

2,13
5,68
4,57
0,36
3,24
0,22
16,20

5,81
4,2

10,01

4,16
2,13
6,22
2,83
15,34
49,63

XKupbl

cag
5,68
4,15
1,16
3,63
0,03
14,65

0,5
0,50

55

6

4,76
2,35
0,5
0,01
19,12

6,65
45
11,15

8,62
1,16
5,68
2,77
18,23
63,65

ACnn
5,26
3,34
0,83
3,63
0,03

13,09

0,18
0,18

517
5,82
3,78
1,88
0,4
0,01
17,06

5,33
3,75
9,08

6,46
0,83
5,68
2,47
15,44
54,85

YrneBopgpbl
caf, Acnm
7,68 5,76
31,23 27,96
14,88 10,63
0,04 0,04
8,02 7,02
61,85 51,41
21 11
21,00 11,00
8,25 6,91
14,39 13,24
29,29 27,78
2,96 2,37
24,4 19,52
14,07 11,89
93,36 81,71
29,28 26,04
7,2 6
36,48 32,04
30,4 24,3
14,88 10,63
0,34 0,34
13,84 12,15
59,46 47,42
272,15 223,581

Kkan

cap
90,4
137,5
84,7
37,4
28,03
378,03

95
95,00

79,08
190,69
194,9
34,8
121
57,81
678,28

182,85
95,4

278,25

289

84,7
21,63
83,68
479,01
1908,6

ACnn
77,8
114,62
60,5
37,4
24,49
314,81

47
47,00

75,2
158,1
172,42
27,8
96,8
48,74
579,06

157,34
79,5
236,84

252

60,5
21,63
74,18
408,31
1586,0

MB/O0Y 20

Ne pe,.

307
152
573

79
457

82

78
327
256

50
574
495

460
470

236
573
267
462



Ce30H: NeT0-0CeHb

[eHb 5. MaTtHMua

Hepens nepsas

BospactHas karteropusa: 1-3, 3-7 net

a & WN

HaumeHoBaHMWe 6104,

3asTpak 8.30-9.00
3anekaHka u3 TBOpora C pUCOM C COYCOM MOJOYHbIM
cnagkum
Xne6 nweHnYHbI HopMoBOiA
Macno cnueoyHoe (nopumsiMu)
KotheliHbli HaNUTOK C MOIOKOM
nToro
BTOpOi1 3aBTpak 10.30-11.00
COKM 0BOLLHblE, (DPYKTOBbIE U ArOAHbIE
nTOro
06epn 12.00-13.00
CBEKONbHUK
Xapkoe no-gomaluHemy
OBoww ceexue (mopunsamm)
Xne6 pxxaHoli
KomnoT u3 cmecu cyxohpyKToB
nToro
nongHuk 15.30
®pyKTbl CBEXME
MeyeHbe
KncnoMonouHblii HanuToK
nToro
yxuH 18.30
Kawwa nweHHas MofiouHas xuakas
Xne6 niweHnYHbI HopMOBOiA
Yaii ¢ caxapom
nToro

NTOIO 3a uenbliii geHb

benku

Mpvem nuwwm
Macca nopuun B
rpaMmmax
caf Acnm caf

170 150 15,2
30 20 2,55
5 5 0,03
200 180 2,94
405 355 20,7
180 180 0,9
180 180 0,9
200 150 3,82
200 150 9,99
50 40 0,55
50 40 4,05
180 150 0,26
680 530 18,7
100 95 0,26
25 20 1,88
180 150 5,04
305 265 7,2
200 180 8,8
50 40 4,25
200 180 0,12
450 400 13,17
2020 1730 60,6

Acnu
14,2

17
0,03
2,64
18,6

0,9
0,9

3,51
7,32
0,44
3,24
0,22
14,7

0,24
15
4,2
59

7,02
34
0,10
10,52
50,7

XXupsbl

caq,
15,08

0,99
3,63

262]

22,3

0,18
0,18

12,1
15,44
0,1
0,5
0,01
28,2

0,18
2,45
4,5
71

9,46
1,65
0,03
11,14
68,9

sicnm
13,08

0,66
3,63

19,7

0,18
0,18

10,92
10,99
0,08
0,4
0,01
22,4

0,17
1,96
3,75

59

8,51
1,32
0,03
9,86
58,0

Yrnesogbl
cag Aacnn

45,46 36,66
12,75 8,5
0,04 0,04
14,39 12,64
72,6 57,8
18 18
18 18
13,2 11,23
33,97 27,66
1,9 1,52
244 19,52
14,07 11,89
87,5 71,8
11,47 10,9
18,6 16,13
7,2 6
37,3 33,0
38,95 36,2
21,25 17
8,02 7,02
68,22 60,22
283,7 2409

Kkan

cag
214,3

72,6
37,4
87,21
4115

101,93
101,93

138,23
378,08
1

121
57,81
706,1

52
154,25
95,4
301,7

327

121
28,03
476,03
1997,2

Acnm
189,3

48,4
37,4
77,27
352,4

101,93
101,93

117,35
303,83
8,8
96,8
48,74
5755

49,4
1234
79,5
252,3

285
96,8
24,49
406,29
1688,4

MB/0Y20

Ne peL,.

14/5/406

573
79
465

501

98
328
148
574
495

82
582
470

235
573
457



Ce30H: IeTo-0CeHb
[eHb 6. MoHeaenbHUK
Hepensa stopas

Bo3pacTtHaa kateropusa: 1-3, 3-7 net

o g~ w b ow

[y

o o~ wWN

MB/OY 20

HavmeHoBaHuWe 61t0f,

3aBTpak 8.30-9.00
Ao BapeHoe
Kanycra TyweHas
Xne6 nuweHWYHbI (hopMOoBOIA
Macno cnMBoyHoe (nopuusmm)
Cbip nonyteepAblii (nopunsamm)
Yain ¢ caxapom
nToro
BTOpoOIi 3aBTpak 10.30-11.00
®pyKTbI CBEXME
nToro
06ep 12.00-13.00

Cyn ¢ MaKkapOHHbIMW M3AENUAMU 1 KapTodenem

MTmua TyweHas

Mope kapTodenbHoe

OBowym ceexune (nopunsamm)
Xne6 pxaHoii

KomnoT n3 cmecu cyxothpyKToB

nTOro
nongHuk 15.30
BatpyLLKa ¢ TBOPOXHbLIM hapLiem
KncnoMonouHblii HanuTok
nTOro

yXunH 18.30
Kawa "[pyxo6a"
Xneb6 nweHnYHbln hopMoBOIi
MonI0KO Kuns4yeHoe
nTOoro

NTOTIO 3a uenbiii geHsb

Macca nopuuv B
rpaMmmax
caf, Acn
49 49
120 100
30 20
5 5
13 9
200 180
417 363
100 100
100 100
200 150
80 60
130 110
50 40
50 40
180 150
690 550
80 60
180 150
260 210
200 180
50 40
200 180
450 400
1917 1623

Mprem nuLn
Benkn

can
6,22
2,58
2,55
0,03
3,13
0,12
14,6

15
15

2,43

4,41
2,69
0,55
4,05
0,26
14,4

5,03
5,04
10,1

5,24
4,25
5,6
15,09
55,7

ACn
6,22
17
0,03
2,17
Of
12,4

0,6
0,6

1,81

3,06

2,4
0,44
3,24
0,22
11,2

4,89
4,2
9,1

4,72
3,4
5,04
13,16
46,4

XKupbl

can
5,68
4,56
0,99
3,63
3,84
0,03
18,7

0,5
0,5

3,44

7,62
4,55

9,6
4,5
14,1

55
1,65

5
12,15
61,7

acnn

5,68

3,8
0,66
3,63
2,66
0,03
16,5

0,14
0,14

2,33

5,47
3,71
0,08

0,4
0,01
12,0

7,39
3,75
111

4,95
1,32
4,5
10,77
50,5

Yrnesogpbl

cag s
0,34
12,96
12,75
0,04
0,04
8,02
34,2

21
21

14,83

8,35
18,1
19
24,4
14,07
81,7

41,13
72
48,3

28,15
21,25
9,4
58,8
2439

Cn
0,34
10,8

8,5
0,04
0,03
7,02

26,7

15
15

11,6

5,76
16,32

19,52
11,89
66,6

35,39
6
414

20,78
17
8,46
46,24
196,0

Kkan

can
21,63
151,72
72,6
37,4
47,19
28,03
358,6

95
95

101,92

184
128,65
11

121
57,81
604,4

166,88
95,4
262,3

207,93
121
104

432,93

1753,2

ACn

21,63
114,77
48,4
37,4
32,67
24,49
279,4

79
79

75,86

153,4
111,91
8,8
96,8
48,74
495,5

136,24
79,5
2157

164,14
96,8
93,6

354,54
1424,2

Ne peu.

267
380
573
79
75
457

82

129

301
377
148
574
495

531
470

229
573
469



Ce30H: 1eT0-0CEeHb
[eHb 7. BTOPHUK
Hepens stopas

Bo3spactHaa kateropus: 1-3, 3-7 net

o oA W N -

B WO DN B

MB/OY 20

HaumeHoBaHve 67to[,

3aBTpak 8.30-9.00

3anekaHka 13 TBOpora ¢ COyCOM MOJIOYHbIM CNafKum

Xne6 MweHNYHbIA (hopMOBOIA
Macno cnuBo4Hoe (nopumsmm)
Yai1 ¢ caxapom

BTopoi 3aBTpak 10.30-11.00
®pyKTbI CBEXNE

obep 12.00-13.00
LLin 13 cBeXel KanmycTbl ¢ KapToghenem
Onagby M3 NeYeHN MOo-KyHLEBCKM
KapTogenb oTBapHOIA ¢ Macnom
OBowww ceexwue (nopumsimu)
Xneb6 pxaHoii
KoMnoT 13 cmMecn CyxoghpyKToB

nongHuk 15.30
Bynouka gomaluHaAn

KncnomonoyHblii HanUToK

Y>XuH 18.30

Kalla 13 0BCAHbIX X/10NbeB "lepKynec" xxuakas

Xne6 nuweHnYHbIn HopMoBOIi
Aliuo BapeHoe
KotheiHblii HaNnUTOK C MOJTOKOM

NToro

nToro

nToro

NToro

nToro

NTOIO 3a uenbiii geHb

bBenkun

Mpviem nuwwm
Macca nopuun B
rpaMmmax
caf, Acnu caf

170 140 9.68
40 30 34
5 5 0,03
200 180 0,12
415 355 13,2
100 100 15
100 100 1.5
200 150 1,66
80 60 4,8
130 110 2,63
50 40 0,35
50 40 4,05
180 150 0,26
690 550 13,8
70 60 5,74
180 150 5,04
250 210 10,8
200 150 6,93
40 30 3,4
49 49 6,22
200 180 2,94
489 409 19,49
1944 1624 58,75

Aacnn

7,38

2,55
0,03

0,1
10,1

0,26
0,26

1,39

4,4
2,22
028
3,24
022
11,8

4,2
9,2

5,04
2,55
6,22
2,64
16,45
47,72

XKupsbl

can

19,38

1,32
3,63
0,03
24,4

0,5
0,5

5,39
1,86
4,15
0,05

0,5
0,01
12,0

10
4,5
145

7,59
1,32
5,68
2,62
17,21
68,53

Acnn

15,11

0,99
3,63
0,03
19,8

0,18
0,18

5,07
1,22
3,34
0,04

0,4
0,01
10,1

8,12
3,75
11,9

5,67
0,99
5,68

14,69
56,58

Yrnesogpl
caf Acnu

31,9 25,57
17 12,75
0,04 0,04
8,02 7,02
57,0 45,4
21 11
21 11
11,73 10,12
5,04 4,88
31,23 27,96
0,95 0,76
24,4 19,52
14,07 11,89
87,4 75,1
39,09 35,28
7.2 6
46,3 41,3
25,9 22,84
17 12,75
0,34 0,34
14,39 12,64
57,63 48,57
269,3 221,36

Ne peu,.
Kkan
caf, Acnu
222,44 183,64
279/406
96,8 72,6 573
37,4 37,4 79
28,03 24,49 457
384,7 318,1
95 47 82
95 47
92,75 82,34 104
228 213 357
137,5 114,62 152
6 4.8 148
121 96,8 574
57,81 48,74 495
643,1 560,3
202,63 180,94 542
95,4 79,5 470
298,0 260,4
200,23 129,81 234
96,8 72,6 573
121,63 121,63 267
87,21 77,27 465

505,87 401,31
1926,63 1587,18



Ce30H: neTo-oceHb

[HeHb 8. Cpepa

Hepensa stopas

BospacTtHasa kateropus: 1-3, 3-7 net

A wWN R

a s~ w N

g~ W N

HaumeHoBaHuWe 6104

3aBTpak 8.30-9.00
Cyn MOMOYHbI C MakapOHHbIMU U3AeNUAMN
Xne6 nweHnYHbIA GopMOoBON
Macno cnmBoyHoe (NopLmsmm)
Kakao ¢ MO/IOKOM
UTOro
BTOpOI 3aBTpak 10.30-11.00
Cokwn OBOLLHbIe, ()PYKTOBbIE U ATOAHbBIE
UTOro
06epn 12.00-13.00
Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpynon
Mepeu, GapliMpoBaHHbI MACOM ¥ PUCOM
OBowym ceexue (nopunsamm)
Xne6 pxaHoii
KomMnoT 13 cmecu cyxothpykToB
nToro
nongHuk 15.30
®pyKTbI CBEXNUE
MeyeHbe
K1MCcnomMonouHblii HanuTok
nToro
yXuH 18.30
®prKafenbkn pblbHbIe, 3aneyeHHble ¢ MOOYHbIM
COyCOM
Mope KapTodenbHoe
Vkpa cBekonbHas
Xne6 nweHWYHbIV GOpPMOBOIA
Yaii ¢ caxapom
nToro
NTOTO 3a uenblit geHb

Mprem nuwm
Macca nopuun B Benku
rpaMmmax
caf Aacnm caf, Acm
200 150 5,98 4,52
40 30 34"

5 5 0,03 0,03
200 180 3,19 2,83
445 365 12,6 9,9
180 180 0,9 0,9
180 180 0,9 0,9
200 150 2,11 1,73
200 150 12,7 11,3

50 40 0,55 0,44
50 40 4,05 3,24
180 150 0,26 0,22
680 530 19,7 16,9
100 95 0,26 0,24
25 20 1,88 15
180 150 5,04 4,2
305 265 7,2 5,9
80 60 10,31 9,84
130 110 2,69 2,4
60 40 0,58 0,4
30 25 2,55 2,13
200 180 0,12 0,1
500 415 16,25 14,87
2110 1755 56,6 48,6

XKupobl

caf
6,4
1,32
3,63
2,77
14,1

0,18
0,18

4,44
19,56
oA
05
0,01
24,6

0,18
2,45
4,5
71

14,2

4,55
3,08
0,99
0,03
22,85
68,9

ACn
511
0,99
3,63
2,47

12,2

0,18
0,18

3,36
17,17
0,08
0,4
0,01
21,0

0,17
1,96
3,75
59

na

3,71
2,06
0,83
0,03
17,73
57,0

Yrnesofsl
caf Acnm

20,67 17,46
17 12,75
0,04 0,04
13,84 12,15
51,6 42,4
18 18
18 18
15,06 12,43
35,2 314
19 1,52
24,4 19,52
14,07 11,89
90,6 76,8
11,47 10,9
18,6 16,13
72 6
37,3 33,0
25,23 21,66
18,1 16,32
4,82 33
12,75 10,63
8,02 7,02
68,92 58,93
266,4 229,1

Kkan

cap,
159,1
96,8
37,4
83,68
377,0

101,93
101,93

128,72
326

11

121
57,81
644,5

52
154,25
95,4
301,7

209,06

128,65
33,09
72,6
28,03
471,43
1896,5

ACn
135,82
72,6
37,4
74,18
320,0

101,93
101,93

107,02
275
8,8
96,8
48,74
536,4

49,4
1234
795
252,3

182,59

111,91
19,99
60,5
24,49
399,48
1610,1 |

MB/]0Y20

Ne peu,

139
573

79
462

501

114
332
148
574
495

82
582
470

264

377

53
573
457



Ce30H: nNeTo-0ceHb
[JeHb 9. YeTsepr
Hepena sTopas

g~ w N DO W N

N

HanmeHoBaHue 604,

3aBTpak 8.30-9.00
Pbiba, TylwleHHas BTOMaTe ¢ 0BOL,aMU
Kalla nweHunyHas paccbinyaras
Xne6 nuweHnYHbI GopMOoBOIA
Macno cnnBoyHoe (nopuusmm)
Yaii ¢ caxapom

BTOpO#i 3aBTpak 10.30-11.00
®pyKTbI CBEXNUE

o6ep 12.00-13.00
bopuy neTHui
MNoB ©3 roBsANHbI
Mkpa kabaykoBas
Xne6 pxaHoii
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB

nongHuk 15.30
MMPOXOK NeyeHblli ¢ A610Kammn
KncnomMonouHblii HanUToK

yxuH 18.30
Cyn MOMIOYHbIV C Kpynoi
Xne6 nuweHWYHbIA hopmoBOIi
KotheiHbliA HANUTOK C MONOKOM

NTOro

nToro

NTOro

nToro

nToro

NTOIO 3a uenblit AeHb

Macca nopuuun B
rpammax
cag ACN
80 60
120 100
30 20
5 5
200 180
435 365
100 100
100 100
200 150
200 150
50 40
50 40
180 150
680 530
70 60
180 150
250 210
200 150
50 40
200 180
450 370
1915 1575

Mpuem nuwm
Benku

cag
5,89
3,53
2,55
0,03
0,12
12,1

15
15

3,14
10,07
0,46
4,05
0,26
18,0

6,63
5,04

11,7

4,61
4,25
2,94
11,8
55,1

Aacnm
3,76
2,36

17
0,03
O4
8,0

0,26
0,26

2,69
8,58
0,36
3,24
0,22
15,1

5,93
4,2
10,1

3,88
34
2,64
9,92
43,4

XKupsbl

cag
6,81
35
0,99
3,63
0,03
15,0

0,5
0,5

3,09
17,89
2,35
0,5
0,01
23,8

5,6
4,5

10,1

8,57
1,65
2,62
12,84
62,2

ACn
4,68
2,58
0,66
3,63
0,03
11,6

0,18
0,18

2,74
14,36
1,88
0,4
0,01
19,4

44
3,75
8,2

6,17
1,32
2,35
9,84
49,1

Yrnesogapl

cag s
12,65
19,74
12,75

0,04
8,02
53,2

21
21

3,86
36,58
2,96
24,4
14,07
81,9

22,85
72

30,1

31,23
21,25
14,39
66,87
253,0

Cn
10,19
13,16

85
0,04
7,02

38,9

11
11

2,18
30,8
2,37
19,52
11,89
66,8

20,58
6

26,6

27,53
17
12,64
57,17
200,4

Kkan

cag
100,89
102,52
72,6
374
28,03
341,4

95
95

82,31
349,56
34,8
121
57,81
645,5

180,9
95,4

276,3

2241
121
87,21
432,31
1790,5

AcCn
80,38
80,84

48,4
37,4
24,49
2715

47
47

67,24
280,86
27,8
96,8
48,74
521,4

139,81
79,5

219,3

182,92
96,8
77,27
356,99
1416,3

MB/O0Y 20

Ne ped.

299
206
573

79
457

82

64
330
50
574
495

535
470

140
573
465



Ce30H: N1eT0-0CEHb MBAOY 20

[Oexb 10. MatHMua
Hepens stopas
BospacTtHasa kateropusa: 1-3, 3-7 net

Mpuem nuwm Ne peu,
HanmeHoBaHue 610/ Macca nopuumn B Benku XKupbl Yrnesogbl Kkan
rpaMmmax
3aBTpak 8.30-9.00 cag Aacnn cag Aacnn cag ACNn caj, Aacnu caj, acnu
1  Kawa u3 OBCsiHbIX XN0MbeB "Tepkynec” xuakas 200 150 6,93 >04 7,59 567 259 22,84 200,23 129,81 234
2 Xneb6 nweHnYHbI (HhOPMOBOiA 35 30 2,98 2,55 1,16 0,99 14,88 12,75 84,7 72,6 573
3 Macno cnnsoyHoe (nopuusamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 374 37,4 79
4 Cblp nonyTBepablii (nopuuamm) 13 9 3,13 2,17 3,84 2,66 0,04 0,03 47,19 32,67 75
5  Yaii c caxapom 200 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457
nToro 453 374 13,2 9,9 16,3 13,0 48,9 42,7 397,6 297,0
BTOpOI1 3aBTpak 10.30-11.00
1 COKM 0BOLLHbIE, ()PYKTOBbIE U ATOAHbIE 180 180 0,9 0,9 0,18 0,18 18 18 101,93 101,93 501
UTOro 180 180 0,9 0,9 0,18 0,18 18 18 101,93 101,93
o6eq 12.00-13.00
1 Cyn v3 oBoLlei 200 150 1,86 1,61 4,43 4,26 10,89 9,46 129,56 111,36 116
2 TehTenu u3 roBsAuUHLI B MONOYHOM COYCE 80 60 14,24 10,33 18,56 12,2 13,5 12,44 223,3 172 349
3 KapTothens 0TBapHOii ¢ Maciom 130 110 2,63 2,22 445 3,34 31,23 27,96 137,5 114,62 152
4 OBoLK cBeXMe (NopLmsMu) 50 40 0,35 0,28 0,05 0,04 0,95 0,76 6 4,8 148
5 Xne6 pxxaHoii 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 KomMnoT 13 cMecu cyxoqpykToB 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495
nToro 690 550 23,4 17,9 27,7 20,3 95,0 82,0 675,2 548,3
nongHuk 15.30
1 MpsHUK 50 30 0,55 0,33 0,05 0,03 28,5 171 181 125,75 581
2 KncnomonoyHblin HanmTok 200 180 5,6 5,04 5 4,5 8 72 106 95,4 470
UTOro 250 210 6,2 54 51 4,5 36,5 24,3 287,0 221,2
yXuH 18.30
1 BapeHukn neHunBble CO CMeTaHoi 120 100 7,37 6,96 13,68 12,06 29,07 23,35 2241 187,01 289
2 Xneb6 nweHnYHbIN (HhOpMOBOiA 35 25 2,98 2,13 1,16 0,83 14,88 10,63 84,7 60,5 573
3 dpyKTbI CBEXMNE 100 95 15 1,43 0,5 0,48 21 13,95 95 90,25 82
4 Kakao ¢ MosioKoM 200 180 3,19 2,83 2,77 2,47 13,84 12,15 83,68 74,18 462
nTOro 455 400 15,04 13,35 18,11 15,84 78,79 60,08 487,48 411,94

NTOrO 3a uenbini geHb 2028 1714 58,67 47,41 67,29 53,78 277,21 227,09 1949,13 1580,3
WToro 3a Becb nepuog 19998 16792 585,29 481,39 656,48 543,72 2683,64 2206,17 18965,2 15628,7
NToro cpefHee 3HavyeHue 58,529 48,139 65,648 54,372 268,364 220,617 1896,516 1562,874
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